DAS BRAUCHEN SIEs | i
Trockenestrichsystem- =
platte, 14-mm-Heizungs-|

rohr, Randd&mmstreifen, |

PE-Folie und Warmelelt-

“eche. On top: Zusatz-|
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Kombiniert man eine
FuBbodenheizung mit
Trockenestrich, bringt
man keine Feuchtigkeit
ins Haus und kann
ohne Wartezeit einen
Bodenbelag verlegen.
Sehr praktisch!

TEXT CHRISTIAN MEYER

ie méchten eine Fuffbodenheizung
installieren, haben aber nur wenig
Zeit und miissen den Raum bald-
moglichst (wieder) bewohnen? Dann
bietet sich in jedem Fall ein Trockenestrich-
system an. Das ldsst sich nicht unbedingt
schneller verlegen, benétigt jedoch keine
Trockenzeiten. Positiver Begleitumstand: Sie
bringen keinerlei zusitzliche Feuchte ins

Ein Trockenestrichsystem
punktet mit geringem Gewicht
und fehlenden Trockenzeiten

Haus, die abgeliiftet werden muss. Zeitdruck
ist aber nur ein Thema, ein anderes sind
Holzuntergriinde, auf denen Trockenestrich-
systeme mit geringem Gewicht und ebenfalls
Null Feuchtigkeit punkten.

Das hier verbaute System nennt sich
ClimaTE 25 und stammt aus dem Sortiment
eines Onlineanbieters. Fiir die Systemplatte
stehen verschiedene Heizrohre zur Wahl:
Aluminiumverbundrohr oder reine Kunst-
stoffrohre aus PE-Xe (physikalisch ver-
netztes Polyethylenrohr) oder PE-RT (Poly-
etylene of Raised Temperature Resistance).
Letzteres weist eine hohe Z#higkeit und
Temperaturbestindigkeit auf (70 Grad Cel-
sius). PE-Xc-Rohre sind sogar bis 95-Grad-
Celsius-Betriebstemperatur zugelassen.
Gleiches gilt fiir Verbundrohre, deren Alu-
miniumrohr auffen mit Polyethylen umman-
telt ist. Im Gegensatz zu reinen Kunststoff-
rohren sind Verbundrohre besonders
sauerstoffdicht und doppelt so druckfest (bis
12 bar). Fiir Fuflbodenheizung sind aber
alle drei Rohrarten zugelassen und geeignet.
Wichtig: Fiir das hier gewihlte Trocken-
estrichsystem bendétigt man einen Rohr-
durchmesser von 14 x 2 mm!

In jedem Fall ist es ratsam, nicht blindlings
zu bestellen, sondern sich beraten zu lassen.
Unser Onlineanbieter ist hierfiir werktags
zwischen 8 und 18 Uhr telefonisch erreichbar.

FUSSBODENHEIZUNG

SCHON GEWUSST?

Versorgungskanal
o #

SCHWIERIGKEIT Vom Prinzip einfach

| An zwei Wandsei-
( WERKZEUGE (] Cutter JRohrschere
¥

ten ist hier eine

LSchneidelineal/Wasserwaage [ ggf. Tacker Holzlatte mit Ab-
ZEIT Etwa-€in Tag — je nach RaumgréRe stand vorgesetzt.
KOSTEN 25 m Randdammstreifen 8 Euro, Dahinter werden
20 mm PUR-Diémmung 7,21 Euro/m?, Rohre/Leitungen

verlegt, um bei
der Kiicheninstallation maximale Flexibilitat
zu erhalten. Quasi eine Art Vorwandsystem,
das oberhalb des Estrichs abschlieBt.
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Umlaufend an der Wand einen Randdimm-
streifen befestigen. Hier wird getackert, es
gibt aber auch selbstklebende Streifen.

Systemplatte fiir Trockenestrich 6,10 Euro/m?,
Warmeleitbleche 50 Stiick 79 Euro, 200-m-
Rolle PE-RT Rohr 14 x 2 mm 99 Euro (0,50
Euro/m); plus Trockenestrich (ca. 20 Euwz'n'iJ

Fotos: Living Art
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Im Erdgeschoss zum unbeheizten Keller hin
ist eine Zusatzdimmung zuunterst sinnvoll.
Selfio bietet Démmplatten in 20 bis 50 mm ...
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... exakt und leicht zuschneiden, sodass End-
stiicke passgenau eingesetzt werden kénnen.

... Stérke an, hier sehr gut ddmmender PUR
der WLS 024", Diese aluminiumkaschierten
Hartschaumplatten lassen sich mit Cutter ...

" Je niedriger die Warmeleitstufe (WLS), desto besser die Dammwirkung; PUR = Polyurethan.

-, SELBST PRODUKTINFO
x Zusatzdammung

Verlegen Sie die Démmung (und spéter den
Trockenestrich) flichig auch durch Tlirdurch-
gdnge, Bewegungsfugen sind nicht nétig.?
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Beginnen Sie mit dem Reststiick von vorne
die nachste Reihe, so haben Sie automatisch
etwas Versatz, der die Flache stabilisiert.

Selfio bietet Polystyroldammplatten (EPS) der
WLS 035 (2 bis 5 Euro/m?) und Polyurethan-
ddmmplatten (PUR) der WLS 024 (7 bis 11
Euro/m?) in 20, 30,40 und 50 mm Starke an.

# Bel Trockenestrich sind Dehnungsfugen erst ab 20 m Raumlange erforderlich.

WICHTIG:
Die Platten eignen |
sich nur fir e 75
14 -x-2-mm-Rohr! |
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Auf die Dammschicht folgen nun die EPS-
Systemplatten fiir Trockenestrich, in die das
Heizrohr gesteckt werden kann.

Um die Démmung zu verbessern, legt man

eine zweite Lage versetzt dariiber (je nach
Druckfestigkeit maximal 120 mm gesamt3)).

Legen Sie die Platten biindig an den Rand-
dammstreifen und lassen dessen Folie iiber-
lappen. Restabstand in Reihe 1 ausmessen.

* bei extrudiertem Hartschaum (XPS), sonst unter Trockenestrich Gesamtstérke von ca, 90 mm nicht (iberschreiten.
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FUSSBODENHEIZUNG | % TROCKENESTRICH

| I \rl.:;. 3.:'4 { R

Ist von Estrich die Rede, -
denkt man oft an Zement
und Wasser. Kommt noch
eine FuBbodenheizung ins
Spiel, hat man erst recht
keine trockenen Systeme
im Blick. Dabei haben

Sind die Systemplatten verlegt, setzt man
jetzt die Warmeleitbleche ein. Auch hier die
Folie des Dammstreifens iiberlappen lassen.

Die 1035 x 785 x 25 mm grofRen Platten ver-
fiigen iiber einen Stufenhakenfalz, mit dem
sie biindig zusammengesetzt werden konnen.

Der Zuschnitt erfolgt erneut problemlos mit
Cutter. Halten Sie aber ein Schneidelineal,
i eine Latte oder eine Wasserwaage bereit.

Alle 100 mm verfiigen die Warmeleitbleche
iiber Sollbruchstellen, sodass man sie werk-
zeuglos ablingen kann. Das Reststiick ...

... einfach in der nichsten Reihe einsetzen,
so bleibt kein Verschnitt iibrig. Verlegen Sie
die Bleche nahezu voliflichig im Raum, ...

Den Boden in einzelne Heiz-
kreise mit je etwa 100 Meter Rohr
aufteﬂen, die am Verteiler
= beginnen und enden.

... um einen guten, gleichmaBigen Wéarme-
iibergang zu erzielen (bei Trockenestrich
zwingend erforderlich). Es folgt das Heizrohr.

diese echte Vorteile!
TEXT CHRISTIAM MEYER

assestrich in welcher Form auch

immer bringt Unmengen Feuchtig-

keit ins Haus, die abtrocknen muss.

Bestenfalls macht sie das, bevor

der Bodenbelag ausgelegt wird, schlimms-

tenfalls gelangt sie aus dem Untergrund bis

in die Mauern und sorgt nicht nur fiir einen

schadhaften Boden, sondern fiir schimmlige

Winde - vor allem bei einem schlechten
Liiftungsverhalten.

Ein Feuchterisiko dieser Art ist von Tro-

ckenestrich nicht zu erwarten. Bei falscher

Verarbeitung konnen jedoch Probleme ent-

Trockenestrich ldsst
sich gut mit einem
geeigneten Fufboden-
heizeystem kombinieren.
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SCHW[ERIGKEIT Elnfach

| WERKZEUGE [ Akkuschrauber |

~OStich- und Handkreissage mit
Hartmetallségeblatt (] Spachtel
| 'Z'E'IT'SrtuatlbnSaEHan'g}g '
KOSENTrOCkenEStriCh Knauf 8!1023 W
| in 1200 x 600 x 23 mm ca. 15 Euro,f '
- Platte, Brio-Schrauben 500 Stiick ca. -
12 Euro, Falzkleber 800 g ca. 15| Euro

nur eine solche kann man mit Das A und O beim richtigen Schrauben eingesetzt

| SELBST PRAXISTIPP stehen, die einem Nassestrich fremd sind. Trockenestrich belegen. Ist da- Verlegen von werden. Trockenestrich-Her-
H ei Zest ri ch system e ( Zum Beispifal muss ein 'Irockenestrich_ auch gegen zu viel Spiel unter den Trockegnes trich steller bieten daﬁir_ alles aus

{fales deromplette t?'ocken bleiben, Yresha.lb man auf minera-  Estrichplatten, verwinden sie "> ™" einer Hand iiber Baumairkte

i T lischen Untergriinden wie Betondecken sich und kénnen brechen. Ganz ISt @in ebener 14 Baustoffhindler an. Oder

ckenestrichsysterns: zuunterst eine 0,2 mm starke PE-Folie abgesehen davon wird man Untergrund eben iiber Onlineshops: In un-

Auf die Warmeleit- 20 cm iiberlappend und an den Wénden bis  dann ein sattes Gehgefiihl ver- —— serem Verlegebeispiel wurde

bleche und Heiz- Oberkante Fuffboden auslegen und verkle- missen und leicht wippend iiber einem ent- | der Trockenestrich samt Fufbodenheiz-

rohre kommt eine ben muss. Die Folie schiitzt den Trocken- sprechend eingerissenen Bodenbelag laufen. | system iiber Selfio bezogen (siche Kontakte-

PE-Folie und dann estrich vor Feuchtigkeit, die der Beton auch  Das Ziel muss also eine satte Verlegung sein! | Kasten auf Seite 63). Die Arbeitsschritte zur

Foto/Grafik: Knauf

der Trockenestrich. Die Verlegung zeigen
wir auf den Folgeseiten. Oben rechts ein
Nassestrichsystem, bei dem die Heizrohre
direkt im Estrich eingebunden sind.

i e ' ol =~ sperrt Feuchte im Holz ein, sondern sorgt | qryck erzeugt. Die Verschraubung erfolgt im £
... Rohr schieben und mit Mutter am Vertei- ... driicken. An den Umlenk;:unkten ist der Weirais aur dafi, dass das Schittgut nicht in die Bhoen auc% TR einen?—l ﬁhen?.ve i ‘>-§
ler verschrauben. Das Rohr sauber von der  Biegeradius werkzeuglos méglich. Endstiick Rnleitungen, Tions &ldean anf Puge und Decke rieselt. Letztendlich haben || gurch fufules don kot o iR 3
Rolle ziehen und in die Aussparungen ... dann abldngen und am Verteiler montieren. www.selbst.de/heizen Sle s clive dkiznaMlel i bt Tlbikio. Tiad q . g

60 Sonderheft2/2018

Ein Ende am Vor- oder Riicklauf befestigen.
Dazu Rohr abliingen, Uberwurfmutter und
Klemmring iiberstiilpen, Stiitzkérper ins ...

Helzkreise fiir
spétere Zuordnung
aufsehreiben bzw.

gkizzieren.

Kontakte

Online-Systemanbieter:
Selfio, © 02224/123765-31,

*Der Anruf bel Knauf Direkt wird mit 0,39 €/Min. berechnet. Anrufer,
die nicht mit Telefonnummer in der Knauf Adressdatenbank angelegt
sind, 2. B, private Bauheren oder Nicht-Kunden zahien 1,69 €/Min.
aus dem deutschen Festnetz, bei Mobilfunk-Anrufem Ist es abhingig

lange nach dem Abbinden noch abgibt.
Méchte man Trockenestrich auf einer Holz-
balkendecke verlegen, darf man wiederum
keinesfalls eine PE-Folie oder anderweitige
Abdichtung einsetzen.

Holzbalkendecken sind allerdings oft
uneben. Kleinere Versétze lassen sich dann
einfach mit Well- oder Filzpappe ausglei-
chen. Oder man verlegt ohnehin eine Dimm-

chen. Und in dem Fall legt man ein Riesel-
schutzpapier darunter - und keine Folie!
Das Papier dichtet ndmlich nicht ab und

Dazu trigt neben einer ebenen Fliche
auch eine feste Verbindung der Estrichplat-
ten bei. Wie im Praxistipp unten aufgefiihrt,
sollten hierfiir geeigneter Falzkleber und die

Verlegung der FuRbodenheizung haben wir
Thnen auf den vorherigen Seiten gezeigt. Auf
den Folgeseiten nun Schritt fiir Schritt die

SELBST PRAXISTIPP

Gut geklebt ist halb

Fiir eine sichere, langfristige Verbindung der

www.selfio.de schicht. die fiir A ich Grof e
Estiichherstalla: icht, die fiir Ausglei sorgt. Groflere | piatten sorgt der Kleber! Ein Indiz dafiir, genug

Knauf Gips, ® 09001/31-1000%, Unebenheiten (ab ca. 15 mm) miissen Sie | ayfgetragen zu haben, ist ein Herausquellen im
st jedoch mit einer Trockenschiittung ausglei- | fyganbereich. Die spezielle Auftragsdilse er-

leichtert aber eine prazise Dosierung. Beim an-
schlieBenden Verschrauben stellt man sich am
besten auf die Platten, so wird nétiger Anpress-

Verarbeitung des Trockenestrichs.

Guts Kelne Kreuz-
fugen und an den |

verlegt'
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Fugen auatretender
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Um Quietsch-
gerdusche des
Estrichs auf
den Warme-
leitblechen
einer FuBbo-
denheizung
auszuschlie-
Ben, verlegt
man eine PE-
Folie."

" Auf mineralischen Untergriinden grundsatzlich zuunterst eine PE-Folie auslegen.

P e

... auf die in den Raum zeigenden Falzbe-
reiche zwei Schniire Falzkleber auftragen. Die
néchste Platte auflegen und verschrauben.

In einer linken Raumecke beginnen, zundchst
aber den Richtung Wand iiberstehenden Falz
an Quer- und Léngsseite absdgen. Dann ...

#\ferlegen Sie die Platten mit mindestens 20 cm Fugenversatz und kilrzen Sie sie quer. Melst kann man aber mit dem Reststiick aus der vorherigen Reihe vorne beginnen.

T f?
&

Setzen Sie die Schrauben etwa alle 30 cm
ohne Vorbohren. Vorher stets Falzkleber
auftragen!

Die Platten immer dichtgestoBen aneinan-
derlegen und wihrend des Verschraubens
durch Eigengewicht beschweren.

... ausrei- R %
chenden Auf- \:
trag ermog- :
licht - es sollte 5
soviel Kleber §
aufgetragen
werden, dass
er beim Aufle-
gen der Platte
seitlich aus-
tritt.
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Unsere Randdammstreifen verfiigen (iber
eine integrierte Klebefolie, mit der man sie
luftdicht mit der PE-Folie verkleben kann.

Die Platten in den Folgereihen im Falzbe-
reich nicht mehr kiirzen, jedoch darauf ach-
ten, dass keine Kreuzfugen entstehen.?

Die Falzkleber-Flasche hat einen Dosier-
spender, der iiber zwei Austrittsdiisen ver-
fiigt und einen sauberen und vor allem ...

Eine schmale Holzlatte/-leiste mit entspre-
chenden Abstandsmarkierungen ist ggf.
anschaulicher als ein Zollstock.

Grafik: Knauf
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... auf die Platten iibertragen. Fiir gerade

und vor allem lange Schnitte verwendet
man am besten eine Handkreissage mit ...

SCHALLSCHUTZ!

Anschlussbereiche
mit Randddémmstreifen
oder kleinen Fugen von-
einander entkoppeln.

Am anderen Ende des Raumes angelangt,
sind meist Langszuschnitte fillig. Restab-
stdnde genau ausmessen und ...

Die letzten
Platten wie A e
gehabt verkle-

benund ver-
schrauben -
und vorher b %
ggf. den Stu- N
fenfalz wand- ﬁ" /,,
seits absigen.

Die Platte passt. Achten Sie jedoch darauf,
dass die Platten nirgends allzu schmal aus-
fallen, da sie dann instabiler werden.?

* Je nach RaummaB miissen ggf. schon die Platten der ersten Reihe langs stérker oder — um Kreuzfugen zu vermeiden - diejenigen der varherigen Reihe quer an anderer Stelle gekiirzt werden.

"
SCHON GEWUSST?

Trockenestrich auf FuBbodenheizung

Machte man eine FuBbodenheizung instal-
lieren, hat aber nur wenig Zeit und muss den
Raum baldmdglichst (wieder) bewohnen,
bietet sich ein Trockenestrichsystem an. Hier-
mit hat man keine Warte- bzw. Trockenzeiten
einzuhalten und kann direkt einen Boden-

belag verlegen und den Raum anschlieBend
beziehen. Unten der Aufbau im Detail:

FX Randdammstreifen, I Trockenestrich,

[ PE-Folie, 1 Systemplatte und Warmeleit-
bleche, [ Heizungsrohr, [ Daimmung, [ PE-
Folie (auf Betondecken), Xl Betondecke.

Die System-
platten, die die
Heizungsrohre
¢ aufnehmen,
bestehen
meist aus EPS-
Hartschaum.
Als Dammung
darunter kom-
men ebenfalls
EPS-Platten
oder aber XPS-

TROCKENESTRICH

... Filhrungsschiene. Fiir kurze, winklige
Zuschnitte bendtigen Sie eine Stichsdge. So
oder so Hartmetallségeblatter einsetzen.

i val ."_.: :._‘p,:‘.'.','. ;
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Die Flache vier Stunden nicht betreten, dann
den ausgehdrteten Klebstoff mit einem
Spachtel biindig zur Oberfliche abstofien.

(druckfester)
oder PU-Plat-
ten (hochwér-
medimmend)
zum Einsatz.

Kontakte

Online-Systemanbieter:
Selfio, ®02224/123765-31,
www.selfio.de

Estrichhersteller:
Knauf, © 09001/31-1000%,

www.knauf.de

*Der Anruf bei Knouf Direkt wird mit 0,39 €Min. berechnet,
Annufer, die nicht mit Telefonnummer in der Knauf
Adressdatenbank angelegt sind, z B. private Bauhemen
oder Nicht-Kunden zahlen 1,69 €Min. aus dem deutschen
Fastnetz, bei Mebiffunk-Anrufem ist e abhingig vom

MNetzbetreiber und Tarif,
b vieitere

Anleitungen, Tipps & Ideen auf
. www.selbst.de/Baustoffe
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